
Уважаемые коллеги! 

С 30 сентября по 2 октября 2016г. Попечительский Совет и Фонд поддержки СДЮШОР по ВВС «Экран» совместно с РОФСО «Федерация 

Санкт-Петербурга по плаванию» проводит семинар для тренеров и специалистов плавания. 

Семинар пройдет по адресу: Ленинградская область, Приозерский район, коттеджный комплекс «Green Village». 

В программе семинара: 

Дата Время Тема Освещаемые вопросы Лектор 

30.09.16  
14.00 -

15.00 
Регистрация участников 

 15.00 Обед  

 16.00 Открытие семинара 
Директор СДЮШОР по ВВС «Экран» 

В.А. Кузнецов 

 16.30 – 

18.00 

Доклад  Об опыте подготовки сильнейших спортсменов Старший тренер СДЮШОР «Экран» 

М.В. Горелик 

 18.00-

19.00 

Спортивные игры 

 19.00 Ужин 

01.10.16  09.00 Завтрак  

 10.00-

11.30 

Лекция  Индивидуальный подход медико-биологического обеспечения 

тренировочного процесса разного уровня подготовки пловцов. 

Ломазова Е.В.- к.м.н, врач сборной 

команды РФ  

 11.30- Кофе-брейк 



12.00 

 12.00-

13.30 

Лекция  Психологическая подготовка пловцов Горбунов Г.Д. д.п.н., профессор 

 14.00 Обед 

 15.00-

16.30 

Лекция  Техническая подготовка пловцов А.Б. Кочергин, д.п.н, руководитель КНГ 

сборной команды РФ 

 16.30-

18.00 

Лекция  Методика спортивной подготовки А,И. Крылов,  д.п.н., профессор НГУ 

ФКСЗ им. П.Ф. Лесгафта 

 18.00-

19.00 

Спортивные игры 

 19.00 Ужин 

02.10.16 

 

09.00 Завтрак 

 10.00-

11.30 

Круглый 

стол 

 О проблемах организации спортивной подготовки в спортивной школе.  

 12.00 Отъезд участников семинара 

Для сотрудников СДЮШОР по ВВС «Экран» участие в семинаре бесплатное. Для лиц, желающих принять участие в мероприятии стоимость 

5500 рублей. Справки о возможности принять участие в семинаре по тел. 8 981 744-49-29, Галина. 


